
Site d’escalade de « La Troche »  Parc Eugène Chanlon, rue de Corbeville 91 Palaiseau :

Secteur super extrême gauche :

              

L’Arête statio
Assise
Départ assis
(6a+)

Le Rouge et Blanc 1
Eviter les bonnes prises
de droite
(5)
 Pouce cailloux

A droite de la flèche
rouge et blanc 1 (6c)
n

Station pouce cailloux (6c)
Départ assis
Jeu : Partir assis dans L’Arête station, rejoindre
Pouce cailloux sans le dièdre ni l'arête de gauche, et
sortir dans celui-ci.
Catastroche
Arête / jeté
(6c)
L’évadée
Départ assis
dans l’arête
station
(5)
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La règle des réglettes (6c)
Départ assis
Jeu : Partir assis dans L’Arête station et sortir par la
gauche avec deux réglettes, sans utiliser les bonnes prises ni
l'arête de droite ni la rampe de gauche.



Site d’escalade de « La Troche »  Parc Eugène Chanlon, rue de Corbeville 91 Palaiseau : 
Secteur extrême gauche :

Secteur des toits ( gauche ) :

Secteur de la da

  

 

All
pou

(

12 b
(3+)
Départ assis
(4+)

Mauvais à l’aine
(7a)

t

Le
Va

 (6b)

18 b ( 4- )

Arrivée circuit Rouge

Mauvais à l’aine
 (5c)
Départ assis
 (7a)

Etreinte
(6a)
assise (6b+)

C’est tout
pour  toit
(6b)

La
fau
(7c

La Troche

Asi es
(5+)
21 r
(4+)
Alain Perr

lle rouillée ( centre ) :

 grande
cheuse
+ /8a)

cœur
( ?)
20 r
er simple
r Bombay
 8a/8b)
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19 r
(5)
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E
(6
dé
(6

20 b
 (Le grand bleu)

(5c/6a)

u

18 r
(5)
13 b
(4)
19 b
(4)
 tr

a)
pa
b+
11 b
(3)
Le Bombé
 Le toi
26 r
(4+)
25 r
(6b)

s grandes
utrasses

24 r
 23 r
(5)
 22 r

(5)
16 b
(3)
15 b
(3-)
13 b
(4)
17 b
(4-)
einte

rt assis
)

11 b
(3)
9 b
(4)
8 b
(3+)
1 b
(3+)
17 r
(6a)
16 r
(6a)
15 r
(6c)
 14 r

(6b)

12 r
(7a)
11 r
(5)
Dalle rouillée

Arrivée circuit Ble
⊗

7 b
(3)
Départ circuit Bleu
18 r
(5)
⊗
sis
⊗
 ⊗
⊗

⊗

⊗

⊗
(6b+
 ⊗
⊗

⊗

⊗

⊗

⊗

14 b
(4)
La grande traversée
Départ assis

( 7b )
10 b
(4+)
Super flux
Débute dans le
9b et termine
dans le 15r
(7b)
Viking
Partie haute
 /6c)
Razmoquette
Départ assis
Partie basse du rocher
(6a)
Fenêtre sur cour
Traversée
( 6b)
(6b+)
Troche
de cake
Départ assis
C’est du gâteau
Départ as
(6a)



Secteur de droite :

Secteur ex

 (départ
les verti
une inv
jeter sur
les pied
franche
interdite
pieds

L’apos’troche de gauche
Partir à gauche de la flèche
sur l'arête renfoncée du bloc
et rejoindre un gros bac,
sans utiliser le bloc de
gauche où se situe le
passage bleu.
( 6c)
8 b
(3+)
11 r
(5)
trême droite  :
10 r
(5)
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⊗ : Point d’ancrage

20 b : Circuit bleu
15 r : Circuit rouge
41 bc : Circuit blanc

(6a) : Cotation (circuits b et r
http://bleau.info)

NB : la hauteur des voies et d’
moyenne de 5m ( 5,2m au plu
⇒ Sangle 1m + mousquetons 
corde de 12m
9 r
(6a)
6 r
(5)
7 r
(6a)
5 r
(6a)
4 r
( 5)
8 r
(5)
2 b
(4)
3bis b
(4-) 9
3 b
(4-)
 3/5

 d’après

une
s haut )
à vis +
6b
(4+)
5bis b
(4)
5 b

(4-)

Ma dalle ton
(6a)
1 b
(3+)
9 r
(6a)
4 r
( 5)
8 r
(5)
6b
(4+)
5bis b
(4)
5 b

(4-)
3 r
(4+)
2 r
(6a)
1 r
(4)
Talon–pointe
(5c)
Départ
circuit Rouge
4 b
(3+)
⊗

⊗

⊗

⊗

⊗

Scolopendre (depuis le fond de la
cave sortie dans le 4b) ( 6a)
32 bc
Un Thibault doux doux
Départ assis
(6b)
Ya K
(4)
 bc
(3-)
 b
9bis r dans la face du 9r ne prendre
que l’arrête de droite
(6b)
9bis r
arrête
(6b)
L’apos’troche
( ?)
Celluloïc ( 37 blanc )
(6a)
Celluloïc
( 37 bc )
(6a)
Scoliose (départ de scolopendre et
sortir à droite) ( 6c+)
7 b
(3)
0 b
(3)
9 dur (6c+ / 7a)
 du 9r, ne prendre que
cales main gauche et
ersée main droite, puis
 le rebord en haut (avec
s sur la large réglette
). Toute l'arrête est
 en mains comme en
 à la coq
(6a)
7 bis b
départ assis
(4)
Cheval de 3
(6a)
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Mieux qu’un long discours :
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