Site d’escalade de « La Troche » Parc Eugene Chanlone de Corbeville 91 Palaiseau :

Seacteur super extréme gauche :

Le Rouge et Blanc 1
Eviter les bonnes prises
de droite

)

Pouce cailloux
A droite de la fleche
ouge et blanc 1 (6b)

Station pouce cailloux(6c)
Départ assis
Jeu : Partir assis dank’Aréte station, rejoindre

L’évad!jée ﬁ % /

Départ assis | 'Argte station /'

C{[a{[lis lnarete Agsise . Catastroche Pouce caillouxsans le diédre ni I'aréte de gauche, et
statio Départ assis Aréte / jeté sortir dans celui-ci.
) (6a+) (6¢)

La regle des réglettesoc)

Départ assis

Jeu : Partir assis dank’Aréte station et sortir par la
gauche avec deux réglettes, sans utiliser les bonnes prise
l'aréte de droite ni la rampe de gauche.

e

, r r
Levadee

)

Alain Perros / édition du 18 septembre 2019 page 1/6



Secteur extréme gauche :

Arrivée circuit Rouge  « Amicalement Vautre A.V. (7a+) L’oubliée
« Amicalement Vautre assis (7b+) Partir assis du 14b et remonter le
: b, « Amicalement Vautre de droite (7a) dévers sans utiliser les bonnes prises.
C’est du gateau . ; ;
; ; « Amicalement Vautre de droite assis (7a+) (6¢)
Départ assis A 13b 17 b(4-)
L] O ! t 2 r, La barre a mine (5) \fs pattes de
ﬂ I I A ¢ mouche
-
(6b+) 261 15b N~ e TR T A Y
Troche L'oppo. ‘14 b H ~—— Assis soit-il
de Cake (4+) (3) E I La Fourchette 22 13bis b Partir assis 12 b
Départ assi (-) ' 4 sous le dévers (4
épart assis bar AV 16 b (5) los oo “)
(7o) (4-) La grande traversée S P PUSES
Les grandes Vautrasses(®?) _ . . , L du 13bnila
(6b+), Départ assis (6¢) La trop chienne Depart‘ assis du 13bis b, trayersee mi- dalle du 17b.
> Départ du 23r, traversée  hauteur a partir du 23r et sortie dans les (7a)
24r, Départ du 25r, traverse en basse et sortie dans les grandes vautrasses (7a)
milieu de paroi et fin du 23r ~ grandes vautrasses (7a+) La traversée de la vautre
Sect des toits ( he) : Départ assis du 13bis b et sortie
ECLeur des 101tS (gauche) - dans amicalement vautre (7b) o
Mauvais a 'aine
(6¢t) =
Fenétre sur cour
;l"gg;/ersee basse -—
5 Le toit 10bis b
Le Bom
el 11b 0 3
Traversée haute C’est tout
viking 5 pour toit Gz
O Partie haute 20.I’ ) (6b) <=
Aller simple 11bis b
(6b+/6¢) .
’ O pour Bombay Zig za
Ol (8a) (3+) La fumeuse -y
12 b . Départ assis Asies (5 18b 18r
Dalle des Escale a Bombay (4+ (5+) L’ étrave & (5)
mouches 21 r La Troche- uest
“4) (4+) coaur Razmogquette Etreinte
Ex ITe ventre  Dé¢part assis (6a+)
(Artif) Partie basse du rocher Oépart assis
(6b) (6b+)
Secteur de la dalle rouillée ( centre ) :
; : S 1b
N termine dans le 15r° (7a+).
Traversée haute Départ assis sans
3) L 16r
(62) (62) toucher le bloc de 11
O la dalle rouillée {
O (5)
Xy e t (7b+) g8 g ol e
Mauvais & I'aine ' I Arrivée circuit Bleu 8b
(30) : pa t13r Q_Jr)
Départ assis 19 b 157r 14r '
(6¢+) Swin Lataillée  Evasion »*
Sortie a gauche| == (4+) 9 (6¢) (6b) 9 _b 4) ’
(7a) 10bis ﬁ Départassis 1€ bouchon 20b
0 3) Abnéaat (7a) 12 r Le grand bleu '
négation iNa
La grande Faucheuse g dg' La dalle rouillée (7b) (6at) 7D
es doigts Variante directe (7a+) (3)
(7c+ /8a) o
_ méme(7b) _
<= Les doigts Trochus 13 r L’angle rouillé
Remonter la fissure (7a+) Partir debout juste a droite du 9 bleu et

remonter la facette avec 1’aréte sans s’aider du

%= 181, L'étrave Est (5) la fac _
bloc derriére ni des prises de la dalle (7a)

Jeu: Version sans 1’aréte

Etreinte de gauche (7a+)

(6ar)
assise (6b+)
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Secteur de droite : (ex5r) 0 4r, Lesflammes de
e (6a) piert (5)
p Al l { | 1 «, OBbisb
Ster b Ma dalle ton 6 r 5b 7 1\ o= 4)
La bidon : (6a) (ex 7r) (4-) (5) Cellule de
L’Apos’troche de el b 4) (62) O Crise (Assis)
Celluloic 8 r

gauche
Partir a gauche de la fleche

2b 10r A .
sur l'aréte renfoncée du bloc Departaseis

(A) 4 U8y gy

Un Thibault doux doux : 3 p

Cheval de 3(6a)

SBAERL 8 o

et rejoindre un gros bac,
sans utiliser le bloc de
gauche ou se situe le
passage bleu.

[ | i

o1 [ T

Le Neuf Trois 3bisb

9rI

Aux plats

9bis r
Mimosa

(6c)

1b 2b assisRude journée

(1) Partir assis au fond du couloir et sortir
dans le n°2 bleu. (7a)
\ % L’Aps’troche 10r aSSiSDéception
Partir assis au fond du couloir et sortir
11r dans le n°10 rouge. (7a+)

i 7b

Rase motte

3) 3)

Secteur extréme droite :

Les ongles cassés

Marée
(6b) haute 9 alacoq
4-) (6a)

(6a) -
aréte

(6b)

La régle du 8 par 9(7at)

9 dur (6¢+/ 7a) :

Départ du 9r, ne prendre que les
verticales main gauche et une
inversée main droite, puis jeter
sur le rebord en haut (avec les
pieds sur la large réglette
franche). Toute 'aréte est interdite
en mains comme en pieds.

7 bisb
Départ assis

@ 9 rouge départ assigoc+ / 7a)

La régle du 8 par 9(7at) :
Départ du 9r, traverser au niveau
des bacs et finir dans le

: (6b) départ assis Départ
Scoliose 2.Qdépart assis au pied du mur circuit Rouge
sans rentrer sous le toit et sortir a droite) (6¢) ﬁYa K _—
I 3 r Coupe- (4) E I I
ongle(4+) Talon—pointe
Scoliose du fond 2.0, Partir assis au fond du toit (5¢) P (26;) 2'4;

avec les mains au méme niveau sur une bonne

prise dans la fissure au plus profond et sortir a
droite (7a)

Scolopendre 2.0, depuis le fond de la cave,
toutes prises, sortie dans le 4b. (6b)

Le sable y estdepuis le fond de la cave, sans
prendre les prises a droite de la fissure. (7b)

<= 5bis b La proue(4)
Cellule de Crise (6b) départ assis, réta.
8 r Celluloic (6a) sans I’aréte de gauche
&= 6b Embrassadeg4+)

' \ 9 mimosa (9bis r)dans la face du 9r
9 aux plats (9 1) ne prendre que ’aréte de droite

(62 (60

O : Point d’ancrage

20 b : Circuit bleu
15 r: Circuit rouge

41 bc : Circuit blanc

(6a) : Cotation (circuits b| et r d’aprés
http://bleau.info

NB : la hauteur des voies et d’'une moyenne
de 5m (5,2m au plus haut} Sangle 1m +
mousquetons a vis + corde de 12m

Remerciement aux ouvreurs de I’époque :
Circuit bleu = Oleg.Sokolsky, G et F Beaux
Circuit rouge = J-M Pontet, Pierre Bouilloux
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Cellule de Crise
(6b)
(Départ assis)
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Scoliose
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: 12r La dalle rouillée : La sortie originelle passe a droite du bloc, Une
to e .4 | variante plus moderne termine le mouvement dans I’axe a I’aplomb
Bl et iR | du départ.

Faucheusd

e

Abneggation des doigts
méme
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