
PARKING 250m

Allée Forest ière de Courances à Coquibus        GR 11
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ROCHE QUI TOURNE  ---  Parcelle 7

1 6c+ Bras long Jeté,réta. 29 5b Devers
2 7a Beau d'ruche DA,pilier,trav.à G,réta 30 7a+ Rétatouille Devers,oblique à G
3 6c Gaine de voyou DA,pilier 30a 6a Trahison Trav.à G (ou à D )
4 5b Dalle 31 5c L'insoumise
5 6a Nivelator Dalle,sans l'arête 32 5c Le pas de cinq Pilier
6 5a Dalle,sans l'arête 33 6b+ Objectif nul Mur,jeté
7 5b Dalle,avec l'arête 34 5c DA,petit devers,sortie à D
8 6a+ L'idée hale Dalle,sans l'arête 35 5b Petit pilier rond
9 6a Petite proue DA 36 5c DA,mur,inversée
10 6a+ La faille Trav.à D,dans couloir 37 6a La ronde Mur,prises rondes
10a 5a Fissure aux abeilles 38 6a+ L'ovale Trav.à D,mur
10b 5c La torsade 39 6b L'insignifiant DA 
11 5b Pilier 40 6b+ L'un posé Mur sans l'arête
12 4c Dalle 41 7a+ Crispettes et chuintements  Mur
13 4b Dalle 42 7a La chenille DA,surplomb
14 6b Zip Dalle 42a 7b L'aller de la chenille Trav.à G,sortie 'Chenille''
15 6a Zape Dalle 42b 7c+ Maitre à tribord Surplomb,oblique à D
16 6c Le sol est terre Trav.à G,sous surplomb 43 6b+ Dos miné DA,direct avec grat'
17 7a Soue pire Trav.à D,sous surplomb 44 7a Dos fin DA,arête devers
18 7a+ Bauge est Surplomb,sortie centrale 44a 7b Dos extra fin Trav.à D,sortie 'Dos fin'
19 6a+ La corne qui touche DA,devers,mur 45 6c Dos cille Dep.bloc sous le surplomb
20 7a+ Con torsion 46 6c Ventre bleu DA,petit ventre
21 6b Le tourne roche Trav.à D,sortie avant l'angle 47 5b Pilier avec ou sans l'arête
22 6a The bout DA 48 6c+ L'ecart y est
23 4c Petit mur 49 4c Mur,trou
24 5a Pilier 49a 6b L'ami Daniel Trav.à G,sortie n°51
25 5a Mur à grat' 50 6b Fissure de la douleur
26 7a+ Claquettes DA,pilier surplombant 51 5c Mur,inversée
27 4b Fissure 52 6c Talon haut Pilier
28 4b Petit ventre 53 6b Le trou perdu DA.

Dalle ( 5a avec l'arête )

DA,devers,mur (6b DD)

DA,grand pilier ( 6a+ DD)


